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Acréscimo para chapa

P3ao com manteiga

Pao com requeijao

P30 de queijo com manteiga

Pio de queijo com requeijao

Pio integral de forma com manteiga
Pao integral de forma com requeijao
P30 integral da casa com manteiga
P30 integral da casa com requeijao
Pio francés com 1 ovo

Baguete com manteiga

Baguete com requeijio

Bisnaga com manteiga

Bisnaga com requeijao

Ciabatta com manteiga

Ciabatta com requeijio

-

e MATINAIS o

.‘t

R$ 0,50
R$ 4,20
R$ 5,50
R#$ 8,80
R$ 9,80
R$ 3,20
R$ 4,20
R$ 5,50
R$ 6,50
R$ 6,20
R$ 7,30
R#$ 8,80
R$ 6,30
R$ 7,30
R$ 11,10
R$ 12,10




e« CARDAPIO -

Café expresso pequeno

Café expresso grande

Café expresso com chantilly pequeno
Café expresso com chantilly grande
Média café com leite

Cappuccino pequeno

Cappuccino médio

Chocolate quente pequeno
Chocolate quente grande
Chocolate gelado batido

Porgio chantilly

Média chi

Copo leite

R$ 4,50
R$ 8,50
R$ 6,90
R$ 8,50
R$ 8,00
R$ 5,80
R$ 8,50
R$ 5,20
R$ 9,90
R$ 9,50
R$ 4,00
R$ 5,50
R$ 6,00




e« CARDAPIO -

s TAPIOCAS -

Com Manteiga

Com requeijao

Presunto, queijo, tomate e orégano
Ovos mexidos e mussarela
Peito de peru e requeljao

Peito de peru e queijo branco
Frango com catupiry

Frango com ovo

Queljo com tomate e orégano
Creme de aveld com frutas
Morango com leite condensado
Romeu e Julieta

Cdco com leite condensado

R$ 9,80

R$ 10,80
R$ 15,90
R$ 16,90
R$ 18,90
R$ 19,90
R$ 17,50
R$ 16,80
R$ 15,90
R$ 18,50
R$ 15,80
R$ 13,80
R$ 11,50




o CARDAPIO o

. SUCOS NATURAIS .

Laranja R¥ 8,50
Abacaxi R$ 8,50
Limao R$ 8,50
Melancia R$ 8,50
Melio R$ 8,50
Mix duas frutas R$ 12,80
Mix trés frutas R$ 12,80
Limonada suica (com leite condensado) R$ 12,80
Antioxidante (laranja, manga, cenoura e limio) R$ 13,80
Refrescante (melancia, abacaxi e gengibre) R$ 13,80
Detox (beterraba, cenoura e laranja) R$ 13,80
Detox 2 (couve, laranja e cenoura) R$ 13,80
Suco 1 litro R$ 19,90
Suco 1/2 litro R$ 13,90
Litro mix 2 ou 3 frutas R$ 21,90

1/2 litro mix 2 ou 3 frutas R$ 17,90
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SUCOS DE POLPA E COM AGUA -

e« CARDAPIO -

Acai

Agai 1/2 litro

Agai 1 litro

Acai com laranja
Abacaxi com hortela
Acerola

Caju

Goiaba

Graviola

Manga

Maracuja

Morango

Suco de polpa com leite
Extra leite condensado

-

nao temos 1/2 ¢5To

R$ 15,90
R$ 23,90
R$ 35,90
R$ 16,90
R$ 7,80
R$ 7,80
R$ 7,80
R$ 7,80
R$ 7,80
R$ 7,80
R$ 7,80
R$ 7,90

+ R§$ 2,50
+ R$ 3,90

-



e« CARDAPIO -

e VITAMINAS

Frutas com laranja

Frutas com leite

Vitamina Gémel (frutas com 1 bola de sorvete sabor creme)
logurte com frutas

lIogurte com leite

Milk-shake

R$ 11,50
R$ 11,50
R$ 15,90
R$ 13,50
R$ 9,80

R$ 17,30




e« CARDAPIO -

s HAMBURGUERES -

Hambdrguer simples

Cheese burguer
Cheese salada
Cheese bacon
Cheese bacon salada
Cheese egg

Cheese egg salada
Cheese tudo

R$ 13,50
R$ 17,90
R$ 18,90
R$ 21,90
R$ 22,90
R$ 20,90
R$ 21,90
R$ 30,90
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'CHURRASCO°

Churrasco simples
Cheese churrasco

Cheese churrasco salada
Filé mignon simples
Cheese filé mignon
Cheese filé mignon salada
Picanha simples

Cheese picanha

Cheese picanha salada

c CALABRESA-

Calabresa simples
Cheese calabresa
Cheese calabresa salada

e FRANGO -

Filé de frango simples
Cheese filé de frango
Cheese filé de frango salada

R$ 16,50
R$ 20,90
R$ 21,90
R$ 20,50
R$ 24,90
R$ 25,90
R$ 20,50
R$ 24,20
R$ 25,20

R$ 14,90
R$ 18,50
R$ 19,50

R$ 14,50
R$ 18,00
R$ 19,00
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e« SANDUICHES NATURAIS-.

Atum (pasta de atum com alface no pao de forma integral)
Frango (pasta de frango com cenoura ralada e alface no pio
de forma integral)

Ricota (pasta de ricota com cenoura ralada e passas no pao de
forma integral)

Beringela (com alface americana no pao de forma integral)

R$ 15,50
R$ 13,50

R$ 13,50

R$ 15,90
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e« SANDUICHES TRADICIONAIS

Americano

Misto frio

Misto quente

Bauru

Mortadela quente ou fria

Cheese mortadela

Peito de peru com queijo branco
Cheese peru

Salame frio ou quente

Cheese salame

* QUEIJO -

Queijo prato ou mussarela frio
Queijo prato ou mussarela quente
Queijo branco frio

Queijo branco quente

Queijo provolone frio

Queijo provolone quente

R$ 18,50
R$ 12,50
R$ 13,00
R$ 14,00
R$ 15,00
R$ 17,50
R$ 20,50
R$ 20,50
R$ 20,50
R$ 22,90

R$ 12,70
R$ 13,00
R$ 14,40
R$ 14,90
R$ 20,00
R$ 20,80
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Gémel Crispi (filé de frango empanado com alface americana,
onion rings, queijo prato e bacon no pao de hamburguer com
parmesio)

Sanduiche de pernil (delicioso recheio de pernil no pao
ciabatta)

Gémel Capricho (rosbife caseiro, tomate seco e alface)

Gémel Chique (queijo fresco, tomate seco e alface)

Gémel Super (lombo condimentado, provolone, alface e
tomate)

Gémel Rio Grande (copa especial, provolone)

Gémel Napolitano (salame italiano, gotas de limio e queijo
prato)

Gémel Peru (peito de peru defumado, queijo fresco, alface e
tomate)

Gémel Calabresa (calabresa, queijo prato e vinagrete)

Gémel Extra (mortadela especial, queijo prato e vinagrete)

e« SANDUICHES ESPECIAIS -

R$ 25,90

R$ 25,90
R$ 25,80
R$ 22,30
R$ 22,90

R$ 27,90
R$ 28,70

R$ 23,70

R$ 21,40
R$ 21,40
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e« SANDUICHES ESPECIAIS -

Gémel Bauru (rosbife caseiro, queijo prato e tomate)

Gémel Especial (presunto cru, queijo estepe e tomate seco)
Gémel Paulista (presunto cozido, queijo cheddar, alface e
tomate)

Gémel Elegante (peito de peru, mussarela de bufala, tomate
seco e ricula)

Gémel Italiano (salame hamburgués, mussarela, alface, tomate
e requeijao)

Gémel Light (blanquet de peru, cream cheese, alface e tomate)
Gémel Alteza (filé mignon grelhado, ovo, queijo prato, alface,
tomate e maionese)

Gémel Chicken Grill (filé de frango, mussarela, bacon, tomate
e alface)

Gémel Churrasco especial (contra filé, mostarda e cebola ao
molho shoyu)

Gémel Mignon Grill (filé mignon, bacon, queijo prato, alface
e tomate)

R$ 25,60
R$ 39,40
R$ 28,60
R$ 29,30
R$ 27,70

R$ 23,90
R$ 32,50

R$ 26,50

R$ 29,90

R$ 32,60
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e BEIRUTES NO PRATO -

acompanham fritas

4 queijos (provolone, mussarela, queijo prato, queijo branco, R$ 33,50
alface, tomate e maionese)
Alto da boa vista (filé mignon, queijo prato, alface, tomate e R$ 39,90

maionese)
Americano (presunto, queljo prato, ovo, alface, tomate e R$ 32,50
maionese)
Chique (rosbife caseiro, queijo prato, ovo, alface, tomate e R$ 38,90
maionese)
Chicken champignon (filé de frango, queijo prato, R$ 34,50

champignon, alface, tomate e maionese)

Light (tomate seco, queijo branco, alface, tomate e cenoura  R$ 32,50
ralada)

Delicia (peito de peru defumado, queijo branco, alface, tomate R$ 35,90
e maionese)

Super (lombo condimentado, provolone, alface, tomate e R$ 35,90
e maionese)
< ALFACE BACON MAIONESE MANTEIGA 0vo TOMATE
m RS 1,00 RS 3,80 RS 2,00 RS 2,00 RS 3,00 RS 1,50
m MUSSARELA BRANCO RS 3.00 SECO RS 3,00 RS 200
RS 4,00 RS 6,00 RS 3,50
[
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e PRATOS FEITOS -

e« CARDAPIO o
A

N\

-

3 acompanhamentos a gosto: arroz, feijao, salada ou fritas

Filé mignon grelhado
Contra filé grelhado
Filé de frango grelhado

Filé de frango grelhado com mussarela
Rosbife caseiro fatiado
Calabresa grelhada

* OMELETES -

Calabresa com cebola
Misto (presunto e queijo)

Peito de peru com queijo branco

Presunto

Queijo

Tomate com cebola

Batata frita

e PORCOES -

Batata frita (1/2 porgio)
Calabresa acebolada

Provolone

Salame com limao

Y

R$ 38,50
R$ 35,30
R$ 28,90
R$ 35,20
R$ 34,30
R$ 28,90

R$ 27,80
R$ 27,40
R$ 32,60
R$ 27,40
R$ 27,40
R$ 24,10

R$ 22,50
R$ 14,00
R$ 24,00
R$ 24,00
R$ 26,30
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e PIZZAS °

Pedaco pizza R$ 9,30
Mussarela R$ 52,00
Margherita R$ 55,00
Quatro queijos R$ 65,00
Gémel (peito de peru, Catupiry e tomate seco) R$ 76,00
Portuguesa (presunto cozido, mussarela, cebola, ovo cozido, R$ 60,00
azeitona)

Calabresa (calabresa e cebola) R$ 60,00
Baiana (calabresa moida, ovo, cebola, tomate e pimenta) R$ 69,00
Atum (atum, cebola, ovos e azeitona) R$ 69,00
Alho (mussarela e alho frito) R$ 58,00
Lombo (lombo com catupiry e tomate) R$ 72,00
Bufala (mussarela de buifala e tomate) R$ 85,00
Carbonara (mussarela, tomate e bacon) R$ 59,00
Francesa (palmito, ovo, lombo, mussarela e parmesio) R$ 69,00
Pepperoni (pepperoni e mussarela) R$ 85,00
Ruacula (ricula, mussarela e tomate seco) R$ 69,00
Shitake (mussarela, shitake e cebolinha) R$ 72,00
Vegetariano (brécolis, ervilha, milho e mussarela) R$ 69,00
Berinjela (berinjela, pimentio e mussarela) R$ 69,00
Frango com catupiry R$ 65,00

Romana (mussarela com aliche) R$ 75,00
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e SO

Banana split (3 bolas de sorvete, cobertura e chantilly)
Colegial (2 bolas de sorvete, cobertura e chantilly)
Sunday (2 bolas de sorvete e cobertura)

Taga simples (1 bola de sorvete sem cobertura)

Fatia de frutas (mamao, meldo, abacaxi e melancia)
Salada de frutas

Doces gelados

Agai na tigela

R$ 22,80
R$ 16,80
R$ 14,80
R$ 9,00

R$ 10,00
R$ 10,70
R$ 8,90

R$ 23,50




* DELIVERY -

-

e« PRATOS A LA CARTE -

» Bife a rolé com arroz, feijio e fritas R$ 28,90
— Filé mignon 3 parmegiana com arroz e fritas R$ 34,90
o Estrogonofe de carne com arroz e batata palha R$ 34,90
OFilé de tildpia com puré e arroz com brécolis R$ 28,90
S Salmiio ao molho de maracuji com arroz R$ 42,90
SFili de frango grelhado + a massa que preferir (nhoque, R$ 28,90

I::'espaghetti, raviolli, capeletti ou rondelli)

e QUARTA-FEIRA E SABADO -
Feijoada completa R$ 34,90

e SEXTA-FEIRA
Bacalhau 3 Gomes de Sa R$ 45,90

e DOMINGO -
Lasanha 3 bolonhesa R$ 28,90

Entregas todos os dias, das 7 as 21 hs, em toda regi@o do Alto da Boa Vista
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